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CIRCUITO SESC DE CORRIDAS - ETAPA PALMAS
02 de junho 2024

REGULAMENTO

Esse instrumento visa orientar os participantes com relacdo as regras e normas oficiais
ressalvando as adequacfes constantes no regulamento abaixo. O Circuito Sesc de
Corridas tem por objetivo difundir e incentivar a modalidade por meio de provas
promocionais com cunho educativo e inclusivo.

1 - PROGRAMACAO

Inscricbes

De 20/04/2024 a 20/05/2024
Através do site www.sescto.com.br.
Limite de inscri¢cbes: 750

Retirada de kit

Data: 31 de maio e 01 de junho de 2024 (sexta-feira e sdbado)
Horério: 9h as 18h

Local: Centro de Atividades do Sesc Palmas (502 Norte)

Prova
Data: 02 de junho de 2024 (domingo)
Local da largada: Centro de Atividades do Sesc Palmas (502 Norte)

HORARIO ORDEM CATEGORIA
6h30 Aquecimento Todas
7h00 12 largada 5Kme 10 Km
7h05 22 largada Caminhada
7h15 3?2 largada Corrida infantil — 500 m
7h20 42 largada Corrida infantil — 1 Km

2 - PUBLICO ALVO
Trabalhador do comércio de bens, servigos e turismo e seus dependentes e publico em
geral a partir de 07anos.

3 — CATEGORIAS

CATEGORIAS IDADE
Caminhada de 1 Km a partir de 40 anos
Corrida infantil de 1 Km de 11 a 15 anos
Corrida infantil de 500 m 07 a 10 anos
Corrida de 5 Km a partir de 16 anos
Corrida de 10 Km a partir de 16 anos
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4 - INSCRICOES

- As inscricbes séo limitadas as 750 vagas, encerrando-se no momento em que for
atingido o nimero maximo de atletas.

- Para efeito de inscricéo, valera a idade em que o atleta tiver no dia 31/12/2024.

- N&o seréo realizadas devolugdes de taxa de inscrigcdo, exceto por motivo de forca
maior — leséo, acidente e cirurgia — comprovado por apresentacéo de atestado médico,
gque sera analisado pela Comisséao Organizadora.

- As inscri¢cdes sdo pessoais e intransferiveis (caso haja troca ou repasse da inscri¢édo,
os envolvidos serdo desclassificados da prova).

- E de responsabilidade do atleta, no ato da inscricdo, preencher todos os dados
solicitados de forma correta e verdadeira.

- Taxa de inscri¢do - valor Unico de R$ 50,00 (cinquenta reais)

- A'inscrigéo so6 sera valida apos a efetivagdo do pagamento.

5- RETIRADA DO KIT

- O atleta que néo retirar o kit neste prazo ndo podera realizar a prova.

- O Kit do atleta é composto de nimero de peito, alfinetes, camiseta do evento, sacochila
e viseira.

- O atleta s6 podera retirar o kit mediante a apresentacdo de um documento oficial com
foto (levar o comprovante de pagamento para eventual necessidade).

- Por terceiros, somente mediante apresentacdo de documento oficial com foto (original)
do atleta inscrito e documento oficial com foto do representante do atleta.

- O chip descartavel sera retirado juntamente com o kit. Ao recebé-lo o atleta devera
conferir seus dados e demais informacg6es envolvidas da prova.

- Nao serédo aceitas reclamacgfes cadastrais e categorias apos a retirada do chip.

6 - LARGADA

- As largadas obedecerao ao horario oficial do estado do Tocantins.

- A largada e chegada serdo no mesmo local.

- A primeira largada esta prevista para as 07h

- O atleta deverd estar posicionado na area de largada de acordo com a orientagcédo do
coordenador da prova.

7 - CHEGADA

- Ser& considerada a chegada de um atleta quando qualquer parte do torso do atleta
cruzar a linha de chegada verticalmente.

- Ao cruzar a linha de chegada, o atleta assume o seu resultado final, ndo havendo
possibilidade de ele retornar a competicéo.

- O atleta deve manter uma atitude desportiva, ndo desmerecendo a classificacdo dos
seus adversarios.

- Se houver empate na chegada, entre dois ou mais atletas, a classificagédo sera decidida
pelo arbitro da cronometragem, que podera recorrer aos recursos de foto ou video para
dar seu parecer final.
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8 - PERCURSO DA PROVA

- O percurso, que sera em forma de circuito fechado, terd a distancia total de 05 km com
largada e chegada no mesmo local.

- O percurso tera como partida o Centro Atividades do Sesc de Palmas localizado 502
Norte, Av: Lo 16, Lote 21-26, passando pela Teoténio Segurado entre a LO 10 e LO
18.- Havera pontos de controle de chip e tendas de hidratag&o distribuidos no percurso,
(Anexo 1).

- O atleta devera observar o percurso balizado para a prova, nao sendo permitido
qualquer outro meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem ou corte de
percurso indicado.

- Os atletas da prova de 05 Km deveréo realizar uma volta no percurso.

- Os atletas da prova de 10 Km deveréo realizar duas voltas no percurso.

- Os atletas da prova de 01 Km e da caminhada deverao realizar uma volta de 1000
metros dentro do percurso oficial que sera sinalizado até ao local de retorno.

- Os atletas da prova de 500m deveréo realizar uma volta de 500m dentro do percurso
oficial que sera sinalizado até ao local de retorno.

9 - PREMIACAO

- Serdo entregues medalhas de participacdo para todos os atletas que concluirem a
prova.

- Sera realizado um sorteio para todos que concluirem a prova de uma viagem
do Turismo Social do Sesc.

Onde:

- O voucher é intransferivel;

- Viagem conforme planejamento/disponibilidade da Coordenacé&o de Turismo;

- Destino sera divulgado posteriormente;

- Viagem podendo acontecer em qualquer periodo/més de 2024/2025;

- Valido somente para o ano de 2024/2025;

- Sendo viagem terrestre;

- Direito a 01 acompanhante.

10 - RESULTADO DA PROVA

- Por se tratar de uma prova festiva e ndo competitiva, o resultado saira no dia seguinte
a prova no site: sescto.com.br

- Sera divulgado o tempo de cada atleta em ordem decrescente por categoria de idade.

11 - CONSIDERACOES SOBRE SAUDE

- Todos os atletas deverao estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para realizacao
da corrida, sendo conhecedores de seu estado de salude e de sua aptidao fisica para
participar da corrida. Para participar, os atletas devem estar em boa forma fisica. Sua
salude e bem-estar sdo de fundamental importancia. Antes de se escrever em uma
competicdo, faga uma avaliagdo médica e procure um profissional para avaliar sua
aptidao.

- O Sesc nao se responsabilizara pela saude fisica dos atletas.
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- O atleta é responsavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando sua condi¢cao
fisica, desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da
competicao.

- A Comissao Organizadora podera, seguindo recomendacao do médico responsavel
pela corrida, determinar que o atleta interrompa ou n&o participe da corrida.

- O Sesc néo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas, despesas
médicas em casos de internacao ou lesbes geradas pela participacdo na corrida. Porém,
em cumprimento as normas da CBAt, sera disponibilizado um servico de ambulancia
UTI para atendimento emergencial aos atletas e para a remocdo destes aos hospitais
da rede publica de saude.

- O atleta ou seu acompanhante podera decidir pela remogéo ou transferéncia para
hospitais da rede privada de saude, eximindo a Comissdo Organizadora de qualquer
responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento médico.

12 - CONSIDERACOES GERAIS
- Ao se inscrever no evento, o atleta o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo havendo
possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro atleta, bem como reembolso
do valor da inscrigé&o.
- O atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceitando totalmente
o regulamento, assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentagcéo e
guaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagdo antes,
durante e depois do evento.
- O atleta cede todos os direitos de sua imagem, inclusive direito de arena, renunciando
ao recebimento de qualquer renda que vier ser auferida com direitos a televisdo ou
qualquer outro tipo de transmisséo e/ou divulgacdes.
- O atleta que cometer infracdo referida em qualquer item deste regulamento sera
automaticamente desclassificado da prova e suas premiagoes.
- N&o é permitido correr sem camiseta.
- O numeral de corrida é obrigatério e devera ser FIXADO NO PEITO, sendo que
gualguer mutilagdo do mesmo ou sua fixagdo em que ndo seja na parte da frente do
corredor implicara na desclassificagéo do atleta.
- E proibido o auxilio de terceiros (ser acompanhado por outro corredor ndo inscrito na
prova e/ou outro corredor que ja tenha terminado a prova da mesma ou outra categoria)
ou por qualquer tipo de veiculo, como acompanhamento de ciclistas bem como o uso
de qualquer recurso tecnoldgico sem previa autorizacao, por escrito, da organizacao.
- Em caso de abandono da prova, em qualquer etapa, a Comissédo Organizadora devera
ser informada para a propria seguranca do atleta.
- O atleta que cortar e/ou sair do percurso de sua categoria sera desclassificado e estara
sujeito a punicao administrativa pela Comissao Organizadora.
- O uso do chip é obrigatério, acarretando a desclassificacéo do atleta que n&o o utilizar.
- O atleta que ndo cumprir qualquer item do regulamento ndo podera participar da prova
por qualquer hipotese.
- Alinscricao do atleta implica o total entendimento deste regulamento, devendo qualquer
duvida ser esclarecida junto a Organizacao, até o final do Simpdsio Técnico.
- Qualquer agressao fisica ou moral por parte do atleta a algum membro da Organizacao
e/ou utilizacdo de meios ilicitos para obter vantagem perante outros competidores ou
que comprometam a organizagdo da prova sera punida com a desclassificacéo.
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- A Comissdo Organizadora poderd penalizar ou desclassificar os competidores por
infragé@o ao regulamento.

- A Comissao Organizadora podera suspender o evento por questbes de seguranca
publica, atos publicos, vandalismo ou motivos de forca maior.

- A Comissédo Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar 0s
prazos, ou, ainda, elevar ou limitar o namero de inscri¢cdes, em fungéo de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

- A Comissdo Organizadora reserva-se o direito de alterar quaisquer itens deste
regulamento sem aviso prévio, conforme a necessidade do evento, informando essas
alteracdes via site, no posto de informacdes (Centro de Atividades) e em ultimo ato, no
Simpésio Técnico.

- O Sesc, realizador do evento, bem como seus apoiadores, n&o se responsabilizam por
qguaisquer danos, prejuizos e/ou condenacgfes decorrentes de responsabilidade civil
contratual ou extracontratual decorrentes da prova, sejam eles relacionados a um atleta
inscrito ou ndo no evento, a terceiros ou outros participantes.

- Os casos omissos serdo julgados pela Comissao Organizadora.

- A Comissao Organizadora é soberana para tomar qualquer decisdo antes, durante e
depois da prova.

- InformagBes técnicas sobre o regulamento e eventuais duvidas entrar em contato
através do e-mail esporteca@sescto.com.br ou pelo telefone 3212-9925.
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